
mag ik mij voorstellen?

RUUD
VAN LENT



Hallo,

�k ben Ruud
30 jaar als zzp'er in de GGZ - docent - ontwikkelaar -

onderzoeker - trainer - coach - therapeut



genoten stud�e psychotherapie

ECP-NAP

ontwikkelingspsychologie

OU

Klinische neuropsychologie

OU

maatschappelijkwerk

SPH



M��n werk als ople�der
ontwikkelaar / eigenaar / docent / trainer

Docent Academie

voor Counselling &

Coaching

2010

stage aanbod

Pedagogiek

Hogeschool

Rotterdam

2012

Docent

School voor

Zelfwaardering

2015

Docent

opleiding

Confisiologie

2017

docent

Dageraad Opleidingen

kindercounseling

2009

Gast Docent

Novilo

2018

Docent

Toegepaste

Psychologie

2012



auteur van
d�verse
psycholog�sche
pedagog�sche
stud�eboeken/
magaz�nes



aandachtsgebied psychologie /
pedagogiek

m��n krachtOntwikkelen / onderzoeken

nieuwsgierigheid als basis

Opleiden/doceren/trainen/

coachen

enthousiasme in overdracht 

schrijven / uitgeven

ervaringen delen studieboeken /

magazines

behandelaar

CGT-Schema-Systeem-EMDR-

Psychotherapie-Coaching



Zelfwaardering

eigenschappen / ontstaan /

verhogen / preventie

Werk van Vygotski / Watson / Bowlby / Maslov / Rogers

M��n spec�al�sat�e

Hechting

systeemtherapie /

gezinsondersteuning/

schematherapie

Hoogbegaafden

lid van het 

 hoogbegaafdencollectief



m�n invalshoek is vaak onverwacht

�k open de
ogen en zorg
voor
verb�nd�ng 



M��n toekomst

gebruikmaken van

mijn jaren opgedane

ervaringen binnen de

GGZ

samenwerken met anderen

specialisatie

zelfwaardering uitdragen

nieuwe kijk op proces verhogen

zelfwaardering ondersteunen 

boeken schrijven

 auteur



 �nz�cht kr��gen en
bewustword�ng
z��n cruc�ale
leermomenten"

"

context denken, reflectie en focus z�n de instrumenten



 https://www.linkedin.com/in/ruudv4/


